Frageformular

Som forberedelse infor ditt forsta besok pa vuxenhabiliteringen kan du gé igenom det hér
formuléret. Du kan markera eller skriva ner det som &r viktigt for dig att prata om. Formuléret ar
ditt och ska inte lamnas till oss, men ta girna med dig formuléret till ditt besok, sé kan vi titta pa
det tillsammans nér vi triffas.

Min funktionsnedsittning

Boende

Utbildning, arbete, sysselsittning

Ekonomi

Fritid (att ha saker att gora, att traffa kompisar)

Relationer (partner, familj, sldktingar, kompisar, arbetskamrater, andra ménniskor, kirlek, sex)

Kommunikation (att prata med andra ménniskor, att forstad andra ménniskor, hjalpmedel for
kommunikation)

Minne och planering (planera och organisera uppgifter, fa saker gjord, komma ihdg saker, passa

tider, hitta till olika platser, hjdlpmedel for struktur)

Somn

Vand >
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Psykiskt miende (stress, nedstimdhet, oro, angest, tvang, ritualer, koncentration, uppmérksamhet)

Sinnesintryck (ljus, ljud, lukt, smak/konsistens, fysisk ber6ring)

Personlig vard (duscha, borsta tinder, raka sig, toalettbesok, kld av och pa sig, dta mat)

Hemliv (stida, laga mat, diska, handla)

Levnadsvanor (matvanor, motion, rékning, alkohol, droger)

Forflyttning (ga med eller utan hjélp, anvénda rullstol, aka buss, tag eller bil, ta korkort, fardtjénst)

Muskler och leder (spind i kroppen, smérta, problem med grovmotorik, problem med finmotorik,
svarigheter med koordination och rdrelse)

Hilso- och sjukdomshistoria (finns det nagot kopplat till ditt halsotillstand som &r bra for oss att
kénna till?)

Kontakter (andra yrkesutévare inom héilso-och sjukvard och/eller myndigheter till exempel
Forsakringskassan, kontaktperson)
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